附件1：
[bookmark: _GoBack]大学生心理危机的预防判断标准
判断心理危机状况，一定参考三个动态维度：强度（自觉难以忍受）、持续时间（一周以上）和频率（一周中三次以上），同时参考以下静态标准。
一、身心成长性危机的预防判断标准
这类危机是指学生因身心成长变化和环境适应不良造成的心理失调。这种情况既有可能是成长过程中没有形成恰当的行为规范、缺乏社会生活技巧等原因造成，也有可能是身心健康原因导致。但因大学生阶段总体应对能力较弱，缺乏丰富的社会支持系统，情绪调控能力差等特点，容易导致心理危机。
这类危机的主要类型及主要行为表现见下表。
	类  型
	主要表现或症状

	行为障碍

	1、 长期缺课
2、 网络（或电脑游戏）成瘾
3、 攻击性强
4、 常说谎
5、 爱做噩梦
	6、 常偷盗
7、 常损毁他人财物
8、 突然开始使用或更多地使用酒精或其他物质来调节情绪
……

	人际关系障碍

	1、 不与同学交往
2、 过分少言寡语
3、 与人交往时爱发脾气
……

	情绪障碍


	1、 过分低落
2、 易烦躁（或亢奋）
3、 低落-烦躁（或亢奋）交替出现
……

	学习困难


	1、 注意力不集中
2、 觉得自己变笨了
3、 学不懂
……

	睡眠障碍

	1、 入睡困难
2、 睡得浅
3、 易惊醒
……

	躯体症状
	经常或长期有胸痛、胸闷、出汗、气短、头痛、肌肉紧张、肠胃不适、心悸口干等症状，尤其是去医院查不出身体原因。


二、精神障碍性危机的预防判断标准
这类危机指一部分心理健康水平偏低甚至达到精神病的诊断标准的学生，因心理障碍或精神疾病加上环境压力，容易造成心理失调，这部分学生（尤其是其中的抑郁症或抑郁型人格障碍）是自杀的高危人群。
这类危机的主要类型及主要行为表现见下表。
	抑郁症状
	强迫症状
	焦虑症状
	恐惧症状
	疑病症状
	精神分裂症症状

	1、严重自卑
2、严重无兴趣感
3、严重无价值感
4、食欲持续下降
5、严重失眠
6、早醒
7、嗜睡
……
	1、强迫行为
如：反复检查门锁、水龙头、反复计数等
2、强迫思维
如：不停地想一些自己都觉得不重要的事等
	1、对许多影响日常功能的事件或活动存在过分焦虑和担心
2、没有具体原因的担心、紧张、不安甚至恐惧
3、无法停止或控制担心
4、肌紧张、易激惹/疲劳
5、难以入睡或不安、睡眠不满意
……
	1、无法控制的恐怖情绪
2、回避行为         因为回避影响生活 

	怀疑自己身体患病，即使检查表明没有也继续怀疑
	1、妄想
如：总觉得同学老说自己坏话或觉得老师对自己特别不公正等
2、幻觉
如：只要看见有一群人在一起，就能听到别人在说自己坏话等


三、突发性、环境性危机的预防判断标准
这类危机是指学校出现了突发事件后给部分学生甚至全部学生带来不同的影响，使部分学生形成暂时性的心理失调；另外学生遇到一些环境压力和应激事件，也会出现不同程度的困扰。突发事件或应激事件影响的范围和程度取决于学生的心理健康基础和对事件的认知水平与应对能力。因此，在有这类“环境性危机事件”出现后，要特别关注本身就有心理困扰和障碍的学生（如“一”和“二”中有相应状况的学生），以及因突发事件和应激事件而导致思想、行为和情绪特别反常的学生。
一定要判断是否明确与突发事件或应激事件相关。 
突发事件：校园内发生自杀、杀人、自伤、伤人、打架斗殴、火灾、偷盗、失火等。
应激事件：学习压力、考前焦虑、休学后复学、不能正常毕业、曾经受过违纪处分等、找不到工作、感情应激事件（如失恋）、家庭出现突发事件（如：父母离异、亲人死亡、亲人重病等）、自己的身体疾病等。
急性应激障碍及其行为表现：急性应激障碍指个体暴露于他人实际死亡或濒临死亡或严重的自己或他人受伤情景中，导致剧烈的害怕、无助或惊恐的情感反应。具体表现如下。
1．体验到麻木、漠然、现实解体（患者诉述周围环境或特定物体看起来很陌生、变了形、很平淡、毫无生气、枯燥无味，或者觉得周围像—个舞台，每个人都在这个舞台上演戏；可伴有时间或空间知觉的改变）、人格解体（当事人对自身的一部分或对外界事物觉得不真实、不确切，有一种说不清的隔膜感，精神病理学称为人格解体症状或非真实感）、遗忘或对环境的意识降低等分离症状。
2．以思维、梦境、错觉、闪回或再现等形式反复体验突发事件或应激事件。
3．对唤起创伤体验的刺激明显回避——通过以下任何一种途径均可：思维（不想或不敢想）、感受、对话（不谈或不敢谈）、活动、地点或人。
4．“唤起增强”症状：如难以入睡、易激惹、注意力不集中、警觉性增高、惊跳反应增强或运动性不安。
5．躯体症状：胸痛、胸闷、出汗、气短、头痛、肌肉紧张、肠胃不适、心悸口干。
以上所列出的是急性应激障碍的典型表现，我们列出三个级别，供大家参考。
1级：明显同时具有五种症状； 
2级：具有三到四种症状；
3级：具有两种以下症状。

